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जींद-कैथल भूिम
गणेश वंदना,
बशवराबंंि नृतंय,
सावन व कृषंण
जनंमाषंंमी...

बचंंों के साथ
समय बबताकर
जानें मन की
बात: नीरजरोहतक, गुरंवाि, 31 जुलाई 2025

तापमान

अििकतम 33.0 िडगंंी
नयंनूतम 27.0 िडगंंी

11

11

49 ग््ाम अफीम सवहत
तथ्कर वगरफ्तार
कैथल। एक तरफ जहां दजला
पुदलस द््ारा एसपी आस्था मोदी के
दनद््ेशानुसार आमजन को नशा न
करने बारे जागर्क दकया जा रहा
है, वही् पर नशा तस्करो् पर
लगातार दशकंजा कसा जा रहा है।
इसी कड़्ी मे् एंटी नारकोदटक सैल
द््ारा थाना गुहला क््ेत्् से एक नशा
तस्कर को 49 ग््ाम अफीम सदहत
काबू कर दलया गया।
कार की चपेट मे् आने 
से बाइक सिार घारल
कैथल। कैथल के करनाल रोड पर
लगी सदचवालय के सामने एक कर
की स्पीड मे् आने से बाइक चालक
दंपद््ि घायल हो गए उन्हे् अस्पताल
मे् दादखल करवाया गया है गुर् तेग
बहादुर कॉलोनी कैथल के सदचन
सचदेवा ने दसदवल लाइन कैथल
पुदलस को दी दशकायत मे् बताया
दक 25 जुलाई को जब वह अपनी
पत्नी प््ीदत के साथ बाइक पर सवार
होकर कैथल के कोट्ि के सामने से
गुजर रहा था। 
रंवजशन हमला करने 
पर 6 के विलाफ केस
जींद। गांव घसो कलां म्े रंदजशन
हमला कर व्यल्कत को घायल करने
पर उचाना थाना पुदलस ने छह
लोगो् के दखलाफ मामला दज्ि
दकया है। पुदलस मामले की जांच
कर रही है। गांव घसो कलां दनवासी
कप्तान ने पुदलस को दी दशकायत
मे् बताया दक उनकी पप्पू पदरवार से
रंदजश चली आ रही है। उसी रंदजश
के चलते पप्पू पदरवार ने उसे रास््े
मे् घेर दलया व हमला कर ददया। 
जेब काटने के मामले
मे् आरोपी वगरफ्तार
कैथल। जेब काटने के एक मामले
की जांच थाना ढांड पुदलस के
एसआई जोदगंद्् दसंह की टीम द््ारा
करते आरोपी दजला करनाल के
बरानी दनवासी द््पंस को दगरफ्तार
कर दलया गया। पुदलस प््वक्ता ने
बताया दक गांव साकरा दनवासी
सुरे्द्् कुमार की दशकायत अनुसार
करीब 5 बजे बाइक पर सवार हो
साकरा की सीमा पर पहुंचा तो पीछे
से बाइक पर सवार आए 2 लड़्के
कुत््े की जेब काट कर ले गए। 
िो बच््ो् सवहत मवहला
संविग्ध हालात मे् लापता
जींद। गांव हाट से दो बच््ो् समेत
मदहला के संददग्ध हालात मे् गायब
होने पर सदर थाना सफीदो् पुदलस
ने अज््ात लोगो् के दखलाफ मामला
दज्ि दकया है। गांव हाट दनवासी एक
व्यल्कत ने पुदलस को दी दशकायत मे्
बताया दक गत ददवस उसकी 28
वष््ीय पत्नी उनके दो बच््ो् के साथ
संददग्ध हालात मे् गायब हो गई। 
चोरो् ने िुकान से 35
हजार की नकिी चुराई 
कैथल। सीवन थाना पुदलस ने
चोरी का एक मामला दज्ि दकया है।
सीवन के रदव चोपड़्ा ने पुदलस को
दी दशकायत मे् बताया दक 29
जुलाई को चोर उसकी दुकान से
35000 की नकदी चुरा कर ले गए।
मुख्य दसपाही बलजीत ने बताया
दक पुदलस ने मामला दज्ि कर चोरो्
की तलाश शुर् कर दी है। 

धोिाधडी मामले म्े
आरोवपत वगरफ्तार
कैथल। आमजन से ठगी करने
वालो् पर एसपी आस्था मोदी के
दनद््ेशानुसार पुदलस द््ारा दशकंजा
कसा जा रहा है। ऐसे ही अमेदरका
भेजने के नाम पर 24 लाख ठगी के
मामले की जांच आद्थिक अपराध
शाखा प््भारी इंस्पेक्टर ओमप््काश
की अगुवाई मे् टीम द््ारा करते बबर
मोहक्ला दनदसंग करनाल दनवासी
गुरजै्ट को दगरफ्तार कर दलया। 

मारपीट करने पर छह के
विलाफ वशकारत िज्य
जींद। गांव बुढाखेड़्ा मे् कहासुनी
के चलते युवक से मारपीट करने
पर सदर थाना सफीदो् पुदलस ने दो
लोगो् को नामजद कर चार अन्य के
दखलाफ मामला दज्ि दकया है। 
गांव बेरीखेड़्ा दनवासी ददनेश ने

पुदलस को दी दशकायत मे् बताया
दक उसकी गांव के ही कुलदीप के
साथ कहासुनी हो गई थी। जब वह
गांंव बुढाखेड़्ा से घर लौट रहा था
तो कुलदीप तथा कुछ अन्य ने उस
पर हमला कर ददया।

पहले दिन की हदियाणा अध्यापक पात््ता पिीक््ा शांदतपूण्ण संपन्न, कैथल मे् 435 पेपि िेने नही् पहुंचे

जी्द म्े 5221 अभ्यद्थियो् ने दी परीक््ा, 609 अनुपल्सथत
हरिभूरि न्यूज: जी्द 

हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्ि
दभवानी द््ारा बुधवार को आयोदजत
अध्यापक पात््ता परीक््ा 2025
शांदतपूण्ि ढंग से संपन्न हुई। दजला
के 19 परीक््ा के्द््ो् पर पहले ददन
सायंकालीन सत्् मे् परीक््ाद्थियो् ने
अध्यापक पात््ता परीक््ा दी। परीक््ा
के्द्् मे् प््वेश से पहले डयूटी पर
तैनात कम्िचादरयो् ने परीक््ाद्थियो् की
बायोमेद् ्िक सत्यापन और अन्य
सुरक््ा प््द््कयाएं पूरी की। इसके बाद
ही परीक््ाद्थियो् को परीक््ा के्द्् म्े
प््वेश करवाया गया। परीक््ा के
सफल संचालन हेतू एसडीएम
सत्यवान दसंह मान को नोडल
अदधकारी दनयुक्त दकया गया है।
डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
बताया दक हदरयाणा अध्यापक
पात््ता की पहले ददन की परीक््ा
शांदतपूण्ि सम्पन्न हो गई है। पहले
ददन की परीक््ा मे् 19 के्द्् मे् कुल
5830 परीक््ाद्थियो् मे् से 5221
परीक््ाद्थियो् ने परीक््ा दी तथा 609
परीक््ाथ््ी अनुपल्सथत रहे। उन्हो्ने
कहा दक 31 जुलाई को दो सत््ो् म्े
आयोदजत होने वाली परीक््ा के
दलए व्यापक प््बंध दकए गए है।
डयूटी मदजस्ि््ेट के साथ-साथ
उडऩदस््ो् का भी गठन ह।ै सुरक््ा
के दृद््िगत परीक््ा केन्द््ो् पर पुदलस
बल की तैनाती की गई है।उडऩदस््ो्
ने की परीक््ा के्द््ो् की जांच: परीक््ा
को सुचार् र्प से संपन्न करवाने
के दलए डयूटी मदजस्ि््ेटो्, उडऩ
दस््ो् की टीमे् गदठत की गई थी और
दशक््ा बोड्ि द््ारा भी दनरंतर चैदकंग
के दलए टीमे् गदठत की गई थी। इन
सभी टीमो् ने दनरंतर परीक््ा के्द््ो् पर

जाकर चैदकंग की। परीक््ा के्द््ो् पर
सीसी टीवी कैमरे, जैमर इत्यादद की
व्यवस्था की गई थी।

दजला प््शासन द््ारा परीक््ा के
दौरान ि््ैदफक प््बंधन, दचदकत्सा
सुदवधा एवं अन्य आवश्यक
सेवाओ् की भी उदचत व्यवस्था
की गई थी। 31 जुलाई को सुबह
10 से 12:30 बजे तक लेवल 2
(टीजीटी) के दलए 30 के्द््ो्  तथा

दोपहर तीन से 5:30 बजे तक
लेवल 1 (पीआरटी) की परीक््ा
10 के्द््ो् म्े आयोदजत की जाएगी।
इन सै्टरो् मे् प््ात: कालीन सत्् मे्
9346 परीक््ाथ््ी परीक््ा देगे्। इसी
प््कार सांय कालीन सत्् म्े 3090
परीक््ाथ््ी अध्यापक पात््ता
परीक््ा दे्गे। अभ्यद्थियो् को परीक््ा
के्द्् पर प््वेश पत्् का रंगीन द््पंट
और वैध फोटो पहचान पत्् लेकर

आना अदनवाय्ि होगा। परीक््ा के्द््
पर अभ्यद्थियो् को परीक््ा शुर्
होने से कम से कम दो घंटे पहले
पहुंचना होगा तादक मेटल
दडटेक्टर जांच, बायोमेद् ्िक
सत्यापन और अन्य सुरक््ा
प््द््कयाएं समय पर पूरी की जा
सके्। बोड्ि ने सुरक््ा और पहचान
प््द््कया को लेकर कड़्े दनद््ेश
जारी दकए है्ए दजनका पालन
सभी को सुदनद््ित करना है।
सायंकालीन सत्् म्े इन परीक््ा
के्द््ो् पर होगी परीक््ा: 31 जुलाई
के सायं कालीन सत्् म्े
आधारशीला पल्ललक स्कूल,
एरॉन पल्ललक स्कूल, चौधरी
रणबीर दसंह यूदनवद्सिटी मे् दो
के्द् ्, डीएवी से्टेनरी पल्ललक
स्कूल  दो के्द््, डीएवी पुदलस
पल्ललक स्कूल, दालमवाला
पल्ललक स्कूल दालमवाला दो
के्द््, ददक्ली पल्ललक स्कूल मे्
परीक््ा के्द््ो् पर आयोदजत होगी।

जींद। पिीकंंा केंदंं मंे जाने से पहले धसधिंग पंलान देखते व पिीकंंारंंी की बायोमेधंंिक से जांच किते  व कैरल की डीसी पंंीधत औि एसपी आसंरा मोदी पिीकंंा केंदंंों का धनिीकंंण किते व  जीद में पिीकंंा केंदंं पि पूछताछ किते एसडीएम सतंयवान मान।  फोटो:हररभूिम

पिीक््ा के्द्् ि्े प््वेश से पहले पिीक््ार्थियो् की कड्ी जांच

जींद। पिीकंंा केंदंं पि जाने से पहले जांच किते पुधलसकमंंी।   फोटो:हररभूरम

31 जुलाई को प््ाि:कालीन सत्् म्े सरसरकुल पक्बलक स्कूल नरवाना रोड,
आधारशीला पक्बलक स्कूल, एरॉन पक्बलक स्कूल, चौधरी रणबीर ससंह

यूसनवस्सषटी मे् िो के्द््, डीएवी से्टेनरी पक्बलक स्कूल, डीएवी पुसलस
पक्बलक स्कूल, िालमवाला पक्बलक स्कूल िालमवाला िो के्द््, सिल्ली

पक्बलक स्कूल सफीिो् रोड, गोपाल सवद््ा मंसिर, राजकीय महासवद््ालय िो
के्द््, राजकीय मॉडल संस्कृसि सीसनयर सेके्डरी स्कूल सडफे्स कॉलोनी,
स्कॉलस्ष इंटरनेशनल स्कूल मनोहरपुर, हैप्पी सीसनयर सेके्डरी स्कूल

रानी िालाब, हर्ष इंटरनेशनल स्कूल िो के्द््, सहंिू कन्या महासवद््ालय, होली
हाट्ष हाई स्कूल, इंडस पक्बलक स्कूल िो के्द््, सीआर सकसान कॉलेज, जी्ि

इंस्टीट््ूट ऑफ  इंजीसनयसरंग एंड टेत्नोलॉजी, लॉड्ष सशवा मॉडल स्कूल,
मोिी लाल नेहर् पक्बलक स्कूल, नव िुग्ाष स्कूल, राजकीय मसहला

महासवद््ालय िो के्द्् म्े परीक््ा के्द््ो् पर आयोसजि होगी।

आज प््ात:कालीन सत्् म्े इन केन्द््ो् म्े होगी परीक््ा

एसडीएम सत्यवान ससंह मान ने
परीक््ा की सफल आयोजन को
लेकर सजला मे् स्थासपि राजकीय
महासवद््ालय जी्ि, राजकीय
मॉडल संस्कृसि सीसनयर सेके्डरी
स्कूल ससहि सवसभन्न परीक््ा के्द््ो्
का िौरा करके परीक््ा प््स््कया का
अवलोकन करके सवस््ृि
फीडबैक सलया और असधकासरयो्
को आवश्यक सिशा-सनि््ेश सिए।
उन्हो्ने कहा सक सजला प््शासन
द््ारा हसरयाणा अध्यापक पात््िा
परीक््ा को लेकर व्यापक प््बंध
सकए गए है्। पहले सिन यानी 30
जुलाई को परीक््ा को पारिश््ी,
व्यवक्सथि एवं नकल रसहि िरीके
से संपन्न करवा सलया गया है। 31
जुलाई को भी परीक््ा को
सफलिापूव्षक करवाने के सलए
प््शासन पूरी िरह से िैयार है।
इसके सलए िमाम व्यापक प््बंध
सकए गए है।

परीक््ा के्द््ो् का वनरीक््ण

गुर् द््ोणाचाय्ष पक्बलक स्कूल को
स्कॉलस्ष इंटरनेशनल स्कूल

मनोहरपुर समझा जाए
एसडीएम सत्यवान ससंह मान ने

बिाया सक परीक््ा के्द्् कोड 08015
के िहि सवद््ालय गुर् द््ोणाचाय्ष

पक्बलक स्कूल के नाम को
संशोसधि करके स्कॉलस्ष
इंटरनेशनल स्कूल गांव

मनोहरपुर कर सिया गया है।
अगर सकसी परीक््ाथ््ी के रोल

नंबर को गुर् द््ोणाचाय्ष पक्बलक
स्कूल आ जाए िो उसे स्कॉलस्ष
इंटरनेशनल स्कूल समझे् यासन

सक ये एक ही के्द्् है।  

एक ही के्द््: एसडीएम 

कैथल। लाइन में लगे पिीकंंारंंी।  फोटो:हररभूिम

कैथल: लजले मंे चार िजार
11 परीकंंालंथियों ने दी परीकंंा

हरिभूरि न्यूज: कैथल

डीसी प््ीदत ने कहा दक दजले म्े
पहले ददन एचटेट लेवल-3
(पीजीटी) की परीक््ा शांदतपूव्िक
तरीके से संपन्न हो गई है। परीक््ा
को पारदश््ी व दनष्पक्् बनाने के
दलए प््शासदनक और तकनीकी
स््र पर पुख्ता एवं चौक चौबंद
प््बंध दकए गए थे। दजले मे् 4446
मे् से 4011 अभ्यद्थियो् ने परीक््ा दी।
वही् 435 अभ्यथ््ी गैर हादजर रहे।
डीसी प््ीदत ने सभी अदधकादरयो् को
दनद््ेश ददए दक वे 31 जुलाई को
लेवल-2 व लेवल-1 की परीक््ा को
भी इस तरह अलट्ि मोड मे् रह कर
संपन्न करवाएं। परीक््ा को
दनद्विघ्न, दवश््सनीयता व पदवत््ता
बरकरार रखते हुए ईमानदारी एवं
दनष््ा पूव्िक अपनी-अपनी ड््ूटी
का दनव्िहन करे्। परीक््ाद्थियो् को
दकसी प््कार की असुदवधा न हो।
उन्हो्ने सभी परीक््ाद्थियो् के

उज्््वल भदवष्य की कामना की
एसपी आस्था मोदी ने कहा दक
बुधवार को एचटेट लेवल 3 की
परीक््ा शांदतपूव्िक संपन्न हो गई है।
सभी परीक््ा के्द््ो् पर पय्ािप्त संख्या
मे् पुदलस बल तैनात दकया गया था,
दजन्हो्ने पूरी गहनता के साथ
अभ्यद्थियो् की चेदकंग के उपरांत
प््वेश करने की अनुमदत दी। एसपी
ने परीक््ाद्थियो् के उज्््वल भदवष्य
के दलए शुभकामनाएं दी्। डीसी
प््ीदत ने बताया दक 31 जुलाई को
लेवल-2 (टीजीटी) की परीक््ा
प््ात: कालीन सत्् म्े 10:00 से
12:30 बजे तक तथा लेवल-1
(पीआरटी) की परीक््ा सायं
कालीन सत्् मे् 3:00 से 5:30 बजे
तक संचादलत करवाई जाएगी।
टीजीटी मे् 7538 और पीआरटी मे्
2364 अभ्यथ््ी परीक््ा दे्गे। उन्हो्ने
बताया दक एडदमट काड्ि की दो
प््दतयो् अथ्ाित केन्द्् प््दत व अभ्यथ््ी
प््दत का रंगीन द््पंट दलया जाना है। 

बीस िर््ीर निवििावहता 
ने फंिा लगाकर िी जान
कैथल। कैथल मे् िो महीने पहले लव
मैसरज करने वाली 20 वर््ीय नवसववासहिा
ने फांसी लगाकर जान िे िी। मृिका के
पसरजनो् ने ससुराल पक्् पर गंभीर
आरोप लगाए है्, सजनके मुिासबक
लड्की को आत्महत्या के सलए मजबूर
सकया गया। पुसलस ने पसरजनो् की
सशकायि पर पसि और सास के सखलाफ
मामला िज्ष कर जांच शुर् कर िी
है।मृिका की पहचान कमलिीप कौर के
नाम से हुई है। मृिका की मां पसटयाला
सनवासी रानी कौर ने राजौ्ि थाना मे् िी
सशकायि मे् बिाया सक उसकी 20 वर््ीय
बेटी कमलिीप कौर ने िो महीने पहले
गांव सौ्गल के रहने वाले गौरव से लव
मैसरज की थी। उसके बाि वह पसटयाला
से सौ्गल आई थी। लडकी की मां ने
बिाया सक पहले भी युवक ने उसकी बेटी
के साथ झगडा सकया, लेसकन बाि मे्
सहमसि करवा िी गई। उसके बाि सफर
से लडकी से मारपीट की गई और पसि ने
उसे िंग सकया। लडकी ने  किम उठाया।
ससुराल पक्् ने आरोपो् को बिाया गलि
कहा सक 29 जुलाई को उसने अपने घर मे्
फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली। 

संकूल गेट पर ताला लगाकर ककंंाओं का बलिषंकार
हरिभूरि न्यूज:कैथल

दजले के पाडला गांव के सरकारी
स्कूल मे् 10वी् कक््ा की नाबादलग
छात््ा की ओर से अध्यापक पर
छेड़्खानी के आरोप मामला
लगातार गरमाता जा रहा है। इस
मामले म्े स्कूल के अन्य दवद््ाद्थियो्
ने आरोपो् को झूठा बताते दवरोध
दज्ि कराया और सुबह आठ बजे
स्कूल गेट पर ताला लगाकर
कक््ाओ् का बदहष्कार दकया। घटना
की सूचना दमलते ही सदर थाना
प््भारी सनेष कुमार पुदलस के साथ
मौके पर पहुंचे और बच््ो् को
समझाकर गेट खुलवाया।
दवद््ाद्थियो् ने करीब आधे घंटे तक
गेट को बंद रखा। बाद मे् के

एसएचओ के समझाने पर गेट को
खोल ददया। 

इस मामले म्े छात््ाएं पुदलस
अदधकादरयो् से भी दमली थी।
छात््ाओ् ने कहा दक अध्यापक ने
ऐसा कोई काम नही् दकया है। स्कूल
के ही कुछ अन्य अध्यापक उसके
साथ राजनीदत कर रहे ह्ै और उसी

के चलते उन्हो्ने छात््ा को ढाल
बनाकर उस पर केस दज्ि करवाया
है। उन्हो्ने मांग करते कहा दक दज्ि
केस वापस दलया जाए और
राजनीदत करने वाले अध्यापको् पर
कार्िवाई की जाए।लैब म्े जाकर
छेड़्छाड़ करने के आरोप मामले मे्
स्कूल की एक नाबादलग छात््ा ने

अपने ही स्कूल के अध्यापक पर
छेड़्छाड़् के आरोप लगाए थे।
आरोपी अध्यापक अंग््ेजी दवषय
पढ़ाता है। आरोप है दक अध्यापक ने
16 जुलाई को लैब मे् जाकर छात््ा
से छेड़्खानी की। दूसरी ओर दजस
अध्यापक पर आरोप लगे है्, उसने
भी आरोपो् को नकार ददया। 

कैथल। संकूल को ताला लगाकि िोष जताती छातंंाएं।  फोटो:हररभूिम

उवचत कार्यिाई का आश््ासन 
इसके बाि जब छात््ा ने स्कूल प््बंध
कमेटी को सशकायि िी िो मामले मे् स्कूल
मे् पहले िोनो् पक््ो् की पंचायि भी हुई,
लेसकन सुलह न होने पर छात््ा के पसरवार
ने मसहला पुसलस थाना मे् सशकायि िी है।
इसके बाि डीएसपी और मसहला थाना
पुसलस की टीम ने स्कूल मे् जाकर छात््ा
के बयान िज्ष करवाए। मामले को लेकर
डीएसपी सुशील ने उसचि कार्षवाई का
आश््ासन सिया हुआ है।

भंभेवा मे् दबजली दनगम
की टीम के साथ मारपीट

हरिभूिि न्यूज:जी्द

गांव भंभेवा मे घर मे दबजली चोरी
पकड़्े जाने पर कुछ लोगो् ने दबजली
कद्मियो् के साथ दुव्य्िवाहर करते हुए
हाथापाई की। दपक्लूखेड़्ा थाना पुदलस
ने दबजली दनगम के जेई की दशकायत
पर दो लोगो् को नामजद कर कुछ
अन्य के दखलाफ मारपीट करने,
सरकार काय्ि मे् बाधा पहुंचाने,
दबजली चोरी करने समेत दवदभन्न
भारतीय न्याय संदहता के तहत मामला
दज्ि दकया है। दबजली दनगम के जेई
सुरेश ने पुदलस को दी दशकायत मे्
बताया दक दबजली दनगम की टीम
गांव भंभेवा मे् दबजली चोरी रोकने के

दलए गई हुई थी। टीम ने बोधा तथा
अदनल के घर मे् दबजली चोरी पकड़्ी।
उसी दौरान कुछ लोग और वहां पर आ
गए। दजस पर दोनो् आरोदपत दबजली
दनगम कद्मियो् से उलझ गए और गाली
गलौज करते हुए हाथापाई पर उतर
आए। दजसके चलते दबजली दनगम
की टीम अपना काम नही कर पाई और
अदभयान को रोकना पड़्ा। दपक्लूखेड़्ा
थाना पुदलस ने जेई सुरेश की
दशकायत पर बोधा तथा अदनल को
नामजद कर कुछ अन्य के दखलाफ
मारपीट करने, सरकारी काय्ि म्े बाधा
पहुंचाने, दबजली चोरी करने समेत
दवदभन्न भारतीय न्याय संदहता के
तहत मामला दज्ि दकया है। 

संविग्ध पवरक्थिवतरो् मे्
16 िर््ीर वकशोर की मौत
अलेवा। नगूरां गांव मे् मंगलवार की राि
को संसिग्ध पसरक्सथसियो् मे् लगभग 16
वर््ीय सकशोर िसवी् कक््ा के छात्् ने
कमरे मे् फंिा लगा कर अपनी जीवन
लीला समाप्ि कर ली। सूचना समलिे ही
पुसलस द््ारा बुधवार को सुबह मौके पर
पहुंचकर मामले का मुआयना कर शव
को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्षम हेिू जी्ि
नागसरक अस्पिाल के शव गृह भेज सिया
है। पुसलस द््ारा मृिक सकशोर के सपिा के
बयान िज्ष कर शव का पोस्टमाट्षम
करवा पसरजनो् को सौ्पकर इस मामले
मे् इत््फ ा सकया कार्षवाई की है। पुसलस
को सिए बयान मे् नगूरां सनवासी रामपाल
ने बिाया सक लगभग 16 वर््ीय बेटा राहुल
िसवी् कक््ा मे् पढ्ाई कर रहा था। सपछले
कुछ सिनो् से बेटा मानससक िौर से
परेशान चल रहा था। पसरजनो् द््ारा बेटे से
सशक््ा व सकसी अन्य कारण बारे
जानकारी लेने पर सकसी प््कार की कोई
परेशानी नही होने की बाि कह रहा था।
उन्हो्ने बिाया सक मंगलवार िेर शाम को
पसरवार के सभी सिस्य खाना खाने के
बाि कमरे मे् सो गए थे। जबसक बेटा
राहुल अलग कमरे म्े सो रहा था।

माइनर मे् व्रक्तत का शि
वमलने से मचा हड्कंप
जींद। जाजवान के सनकट माइनर टेल
पर व्यक्ति का शव समलने से हड्कंप मच
गया। मृिक के शरीर पर कोई चोट
वैगराह का सनशान नही था। सिर थाना
पुसलस ने मृिक की सशनाख्ि होने के बाि
शव का पोस्टमाट्षम करा पसरजनो् को
सौ्प सिया और सबसरे को जांच के सलए
लैबोरेटरी भेज सिया। सरपोट्ष आने के बाि
आगामी कार्षवाई अमल मे् लाई जाएगी।

गांव जाजवान के सनकट माइनर मे्
बुधवार को व्यक्ति का शव टेल मे्
आसपास के सकसानो् ने िेखा। सूचना
पाकर सिर थाना पुसलस मौके पर पहुंच
गई और हालािो् का जायजा सलया। मृिक
के शव पर चोट वैगराह का कोई सनशान
नही था। मृिक के चेहरे िथा माथे पर
रगड् के सनशान थे। जो संंंभविय माइनर
की िीवारो् की रगड् थी। मामले को
गंभीरिा से लेिे हुए फोरे्ससक टीम ने भी
शव का सनरीक््ण सकया। बाि मे् मृिक की
पहचान गांव जलालपुरा कलां सनवासी
राकेश (36) के र्प मे् हुई। मृिक के भाई
संिीप िथा प््िीप ने पुसलस को बिाया सक
उसका भाई राकेश खेिीबाड्ी करिा था।
शाम को वह घर से सनकला था। 

जलभराव बना दुकानदारों के ललए मुसीबत
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

गांव हाबड़ी के मुख्य बाजार की
सड़्क पर लगातार जलभराव की
समस्या ने दुकानदारो् का जीना दूभर
कर ददया है। नालो् म्े चलने की
बजाय पानी सड़्क के बीचो-बीच
जमा हो जाता है, दजससे पूरे के््त्् म्े
गंदगी और बदबू फैली रहती है।
स्थानीय लोगो् ने बताया दक यह
समस्या लंबे समय से बनी हुई है,
लेदकन अब तक इसका कोई स्थायी
समाधान नही् हो पाया है। थोड़्ी-सी
बादरश होते ही सड़्क पर पानी इस
कदर भर जाता है दक सड़्क कम
और नदी ज्यादा नजर आती है।
दुकानदार हरदवंदर दसंह, राजेश,
प््दीप कुमार, ईश््र चंद, ददलबाग

दसंह, जनरल दसंह व बग्गा दसंह ने
बताया दक जलभराव के कारण न
केवल आने-जाने म्े ददक््त होती
है, बल्कक उनकी दुकानो् की दबक््ी
पर भी बुरा असर पड़् रहा है।
स्थानीय व्यापादरयो् का कहना है दक
गंदे पानी मे् मच्छरो् की भरमार रहती
है, दजससे डे्गू, मलेदरया जैसी

बीमादरयो् का खतरा बना रहता है।
बताया दक समस्या को कई बार
सरपंच व प््शासदनक अदधकादरयो्
को अवगत कराया जा चुका है,
लेदकन अब तक कोई ठोस कदम
नही् उठाया गया। दवधायक सतपाल
जांबा से गुहार लगाई है की उदचत
व्यवस्था करवाई जाए। 

पूंडरी। हाबड़ी मुखंय बाजाि में जमा नालों का पानी।  फोटो:हररभूिम

कलायत। एसडीएम अधिकाधियों की बैठक को संबोधित किते। 

कलायत। एसडीएम अजय ससंह ने कहा सक हर वर्ष की भांसि इस वर्ष भी
उपमंडल स््रीय स्विंत््िा सिवस समारोह भव्य, शानिार और िेशभक्तिमय

िरीके से धूमधाम से मनाया जाएगा। इस काय्षक््म का आयोजन अनाज मंडी
मे् होगा। राष््््ीय पव्ष के अवसर पर िेश भक्ति व सवसभन्न लोक संस्कृसि से

ओि-प््ोि रंगारंग सांस्कृसिक काय्षक््मो् की प््स््ुसि िी जाएगी। सभी
असधकारी अपने अपने सवभाग से संबंसधि िैयासरयां शुर् कर िे् और इस

काय्ष म्े सकसी प््कार की लापरवाही न बरिे् एसडीएम अजय हुड््ा बुधवार
को एसडीएम काय्ाषलय मे् स्विंत््िा सिवस समारोह के िृस््िगि संबंसधि
सवभागो् के असधकासरयो् व कम्षचासरयो् की बैठक लेकर आवश्यक सिशा-

सनि््ेश िे रहे थे। एसडीएम ने कहा सक सभी सवभाग आपसी िालमेल से काय्ष
करे् और इस राष््््ीय पव्ष को िेशभक्ति की भावना के साथ मनाएं। स्विंत््िा

समारोह की िैयासरयां समय रहिे पूरी कर ली जाएं। 

सभी विभाग आपसी तालमेल से कार्य करे्
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।
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कलेकंरर रेर पर एतराज 
31 जुलाई तक 
जींद। सरला रारस्ि असधकारी
रारकुमार ने बताया सक उपायुक्त
मोहम्मर इमरान ररा द््ारा िंबंसधत
िब रसरस्ट््ार िंयुक्त िब
रसरस्ट््ारो् िे िर्ज 2025-26 के
कलेक्टर रेट का ि््ाफ्ट प््ाप्त करने
के सनर््ेश प््ाप्त हुए हंै। आम रनता
िे िर्ज 2025-26 के प््स््ासित
कलेक्टर रेट  2025-26 के एतरार
आमंस््तत सकए राएं तथा 31 रुलाई
रोपहर रो बरे िे पूि्ज िंबंसधत
एतरार कोई प््ाथ््ी, आमरन
रमाबंरी डीिी काय्ाजलय के कमरा
नम्बर 418 मे् रर्ज करिा िकता है।
कुशंती चैवपयनविप में
निीि ने जीता िोलंड
जींद। गुर्कुल सिद््ापीठ के कक््ा
11िी सिज््ान िंकाय के छात्् निीश
ने 5िे् नेशनल ग््ेपसलंग कुश्ती
चै्सपयनसशप प््सतयोसगता मे् अंडर
15 िर्ज आयुिग्ज 53 सकलोग््ाम भार
के िाथ प््थम स्थान प््ाप्त करके
स्िण्ज परक हासिल सकया है। यह
प््सतयोसगता 26 िे 29 रुलाई 2025
तक बहतराई इंडोर स्टेसडयमए
ििंत सिहार िरकंडा सबलािपुर
छत््ीिगढ् म्े आयोसरत हुई।
उिंडरक विकंंय लाइसेंस के
वनलंबन के आदेि जारी
जींद। कृसर सिभाग के उपसनरेशक
डा. सगरीश नागपाल ने रानकारी
रेते बताया सक सरला री्र के रो
उि्जरक सिके््ताओ् मेिि्ज लाठर
बीर भंडार,  रुलाना लाइिे्ि
िंख्या 1719 एिं मेिि्ज रेशिाल
पेस्टीिाईड्ि सपल्लूखेड्ा लाइिे्ि
िंख्या 00524 मेमि्ज रेिभूसम बीर
भंडार रुलाना लाइिे्ि िंख्या
080017722 के उि्जरक सिक््य
लाइिे्िो् को रि सरनो् के सलए
सनलंसबत कर सरया गया है।
चयन परीकंंा:ऑनलाइन
आिेदन की वतवथ बढंाई
जींद। रिाहर निोरय सिद््ालय
खुंगा कोठी के प््ाचाय्ज धनीराम
शम्ाज ने बताया सक ित्् 2026-27
के सलए रिाहर निोरय सिद््ालय
कक््ा छह मे् प््िेश हेतु चयन परीक््ा
2026 के ऑनलाइन आिेरन की
सतसथ को बढ्ाया गया है। अब
सिद््ाथ््ी कक््ा छह मे् प््िेश करने
के सलए 13 अगस्् 2025 तक
ऑलनाइन आिेरन कर िकते है।
अभ्याथ््ी िेबिाईट पर राकर
सनशुल्क आिेरन कर िकता है।
वबना अनुमवत िीवडयो
डालने पर मामला दजंड 
जींद। गांि उझाना मे तीर उत्िि
पर मसहला की अनुमसत के सबना
रासत सलख कर भड़्काऊ िीसडयो
िोशल मीसडया प्लेटफाम्ज पर
डालने तथा अशील कामे्ट्ि करने
का मामला िामने आया है। मसहला
ने िीसडयो हटाने के सलए भी कहा
लेसकन िीसडयो को नही हटाया
गया। गढ्ी थाना पुसलि ने मसहला
की सशकायत पर िीसडयो डालने
िाले यूटयूबर तथा अशील कमे्ट्ि
करने िाले के सखलाफ आईटी एक्ट
िमेत भारतीय न्याय िंसहता के
तहत मामला रर्ज सकया है। 
सीआरएसयू मंे रैवपड

एकंिन कमेरी िवित
जींद। चौधरी रणबीर सिंह सिसि ने
पसरिर मे् अनुशािन बनाए रखने
और िंिेरनशील पसरक्सथसतयो् म्े
कानून व्यिस्था िुसनस््ित करने के
सलए रैसपड एक्शन कमेटी का गठन
सकया है। यह सिशेर इकाई
रसरस्ट््ार,  िीआरएियू री्र की
अध्यक््ता मे् काय्ज करेगी और
िुरस््कत शैक््सणक िातािरण बनाए
रखने के सलए सनम्नसलसखत प््मुख
काय््ो् को अंराम रेगी।

वििावहता को भिा ले
जाने के आरोप में केस
कैथल। रारौ्र पुसलि ने एक
व्यक्कत की पत्नी को भगा ले राने
के आरोप मे् एक मसहला िसहत रो
व्यक्कतयो् के सखलाफ मामला रर्ज
सकया है। गांि रोहेड्ा के एक व्यक्कत
ने सशकायत मे् आरोप लगाया है सक
26 रुलाई को रात के िमय सरते्द््
और नीलम उिकी 28 िर््ीय पत्नी
को उिके घर िे भगाकर ले गए। 

केंंवडर काडंड खाता धारक
वकसानों का बीमा 31 तक
जींद। कृसर सिभाग के उपसनरेशक
डा. सगसरश नागपाल ने बताया सक
सरला स््र पर एक बै्कि्ज मीसटंग
का आयोरन सकया गया। इि
मीसटंग का आयोरन हमेटी मे् सकया
गया। इि मीसटंग मे् सरले के िभी
बै्क शाखा प््बंधको् को प््धानमंत््ी
फिल बीमा योरना के तहत
फिल बीमा काटने बारे पूण्ज
प््सशक््ण सरया गया। 

छातंंाओं को लाइफ संककल, बढंती उमंं के साथ भरकाि को लेकर वकया जािरंक

बच््ो् के साथ समय तबिाकर जाने् मन की बाि: नीरज
हतरभूतम न्यूज:जी्द

माता चन्नन रेिी आय्ज कन्या
गुर्कुल सपल्लूखड्ा मे् अध्ययनरत
सकशोसरयो् एिं उनके सशक््को् के
सलए लाइफ क्सकल, बढ्ती उम्् के
िाथ भटकाि ि अन्य िामासरक
सिरयो् को लेकर िेसमनार का
आयोरन सकया गया। िेसमनार की
अध्यक््ता प््धानाचाय्ाज ज्योसत
सछब्बर ने की रबसक परामश्जराता
नीरर कुमार ने सिशेरकर
सकशोरािस्था मे् मनोिैज््ासनक
परामश्ज िेिाओ् एिं असभभािको्
की िकारात्मक भूसमका के महत्ि
को लेकर रागर्क सकया। िेसमनार

को िंबोसधत करते परामश्जराता
नीरर कुमार ने छात््ाओ् िे रीिन
कौशल को लेकर कई ििाल सकए
और उन्हे् बताया सक रीिन कौशल
िे क््मताएं ह्ै, रो व्यक्कतयो् को
रैसनक रीिन की चुनौसतयो् का

िामना करने, स्िस्थ िंबंध बनाने
और अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने मे्
मरर करती है्। आर हर माता-सपता
चाहते है् सक उनका बच््ा आगे चल
कर कामयाब बने लेसकन िफलता
के सलए सिफ्फ  स्कूल की पढ्ाई

काफी नही होती। बच््ो् को छोटी
उम्् िे ही कुछ ऐिी बाते् सिखानी
चासहए रो उन्हे् सरंरगी मे् आगे बढऩे
मे् मरर करे्। असभभािक बच््ो् को
स्ियं िे िमस्या का हल करना
सिखाएं तासक बच््े मे् हर पसरक्सथसत
िे सनपटने के सलए आत्मसिश््ाि हो।
इििे बच््े की िोचने की क््मता
बढ्ती है। िही् बच््े कभी-कभी
गुस्िे म्े सचल्लाने लगते ह्ै या उराि
होकर रोने लगते ह्ै। ऐिे मे्
असभभािक उन्हे् िमझाएं सक ये
फीसलंग्ि नॉम्जल है् लेसकन इन्हे् कैिे
िंभालना है, ये रानना रर्री है।
बच््ो् को सिखाएं सक िामने िाले
की बात ध्यान िे िुने् और अपनी

बात आराम िे और िाफ  तरीके िे
कहे्। अगर कोई बात िमझ नही आ
रही तो सबना डर के पूछे्। इन छोटी-
छोटी सटप्ि िे बच््ो् म्े आत्मसिश््ाि
आता है। प््धानाचाय्ज ज्योसत सछब्बर
ने कहा सक बच््े को सिखाएं सक िह
अपने छोटे-छोटे काम खुर करे।
इििे िो सरम्मेरारी लेना िीखता है
और धीरे-धीरे आत्मसनभ्जर बनता है।
अगर हम चाहते ह्ै सक आपका बच््ा
सिफ्फ  अच्छे नंबर ही न लाए बक्लक
सरंरगी मे् भी मरबूत बने तो उिे
पढ्ाई के िाथ-िाथ आत्मसनभ्जर
बनाना रर्री है। क्यो्सक छोटी उम््
मे् रो िीखा राता है, उिका अिर
पूरी सरंरगी रहता है। 

निवाना। गषतषवषि में भाग लेते बचंंे।  फोटो:हरिभूिम

तरणताल की िवतविवध करिाई 
नरवाना। बुधिार को आदश्व बाल मंवदर उच्् विद््ालय नरिाना के प््ांगर मे् वशशु

िावटका की कक््ा अर्र से व््दतीय तक शैव््कक व्यिस्था तररताल की गवतविवध
करिाई गई। इसके बारे म्े एक वदन पहले ही बच््ो् को बता वदया गया था अत: बच््े
काफी उत्सावहत थे और सभी बच््े उपब्सथत रहे।कक््ा अनुसार बच््ो् को तररताल के

वलए ले जाया गया। संगीत के साथ बच््ो् ने तररताल मे् नहाने का आनंद वलया िह
झूलो् पर मस््ी की। इस गवतविवध मे् वशशु िावटका की सभी आचाय्ाव बहनो् ने भी

सहभावगता की। प््धानाचाय्व जोवगंदर ने बताया वक इस प््कार की गवतविवध करने से
बच््े के आनंदमय कोष का विकास होता है। सभी आचाय्व बहनो् ने भी बच््ो् का

संरक््र वकया। बच््ो् को पानी के महत्ि के बारे म्े बताया की पानी हमारे जीिन के
वलए वकतना महत्िपूर्व है और नहाते समय हमे् क्या.क्या सािधावनयां बरतनी चावहए।

इस अिसर पर वशशु िावटका की सभी आचाय्ाव उपब्सथत रही।

षजला संंरीय बैठक में भाग लेते भारत षवकासा पषरिद के पदाषिकारी व सदसंय। 

िैचावरक संिोषंंी का सफल आयोजन
पूंडरी। भारत विकास पवरषद् हवरयारा उत््र द््ारा आयोवजत वजला स््रीय बैठक एिं
िैचावरक संगोष््ी का आयोजन फतेहपुर-पूंडरी शाखा के सौजन्य से सफलतापूि्वक संपन्न
हुआ। इस विशेष आयोजन मे् कैथल वजले की सभी 10 शाखाओ् के लगभग 60 दावयत्िधारी
पदावधकारी उपब्सथत रहे। बैठक के मुख्य िक्ता क््ेत््ीय संगठन मंत््ी विि््ांत खंडेलिाल ने
पवरषद् के उद््ेश्यो्, राष््््ीय स्ियंसेिक संघ की शताल्दी िष्व की वदशा मे् हो रहे प््यासो् और
समाज वनम्ावर मे् संगठन की भूवमका पर विस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने पांच सूत््ीय
सामावजक पवरित्वन के वसद््ांतो् पर जोर देते हुए कहा वक प््त्येक शाखा को अपने के््त्् मे्
विशेष पहचान बनाते हुए सेिा काय््ो् को प््ाथवमकता देनी चावहए। इस अिसर पर क््ेत््ीय
संयुक्त महासवचि दीपक राय आनंद ने पवरषद् की आगामी योजनाओ् ि अपेक््ाओ् की
जानकारी देते हुए काय्वकत्ावओ् का माग्वदश्वन वकया। प््ांतीय अध्यक्् कवपल गुप्ता ने
खंडेलिाल का आभार जताया और बैठक की उपयोवगता को रेखांवकत वकया। प््ांतीय
महासवचि अतुल गोयल ने शाखा दावयत्िधावरयो् को संगठन की अपेक््ाओ् से अिगत कराया। 

जींद। टंंायल देने आए षिलाडंी।    फोटो:हरिभूिम

जींद। स्थानीय अज्वुन स्टेवडयम मे् बुधिार को जूवनयर
बास्केटबॉल प््वतयोवगता के वलए ट््ायल वलया गया। इस ट््ायल मे्ं

करीब सौ बच््ो् ने भाग वलया। जानकारी देते हुए वजला
बास्केटबॉल एसोवसएशन के वजला प््धान डा. राजपाल ढांडा ि

सवचि संदीप खब्व ने बताया वक आगामी आठ से 10 अगस्् तक
पानीपत वजले के गांि अहर मे् स्टेट जूवनयर बास्केटबॉल

प््वतयोवगता का आयोजन होगा। इसके वलए बच््ो् की ट््ायल ली
गई। इस ट््ायल मे्ं करीब सौ बच््ो् ने भाग वलया। सवचि संदीप

खब्व ने बताया वक इस ट््ायल के वलए बच््ो् ने खूब तैयारी कर रखी
थी। इस ट््ायल मे् उक जनिरी 2007 के बाद जन्मे बच््े ही मान्य

थे। स्टेट जूवनयर बास्केटबॉल प््वतयोवगता के बाद राष््््ीय
प््वतयोवगता दो से नौ वसतंबर को लुवधयाना मे् आयोवजत होगी। 

टंंायल मेंं करीब सौ बचंंों ने भाि वलया

जींद। सेवाषनवृषत पर षवदाई देते हुए।   फोटो:हरिभूिम

कैथल। डीडीपीओ कंवर दमन को समंमाषनत करती डीसी व अनंय। 

िाजौंद। संकूल में संवासंथंय षवभाग की टीम टीकाकरण करते हुए। 

जींद। नागवरक अस्पताल मे् ईसीजी टैक्नीवशयन के पद काय्वरत दलबीर
वसंह अपने  40 साल के सेिाकाल उपरांत सेिावनिृत हो गए। उनकी

सेिावनिृत होने पर नागवरक अस्पताल मे् सम्मान समारोह को आयोजन
वकया गया। नागवरक अस्पताल के उप वचवकत्सा अवधक््क डा. राजेश

भोला की अध्यक््ता तथा सीवनयर दंतक सज्वन डा. वदनेश गुप्ता तथा वजला
स्िास्थ्य वनवरक््क राममेहर िम्ाव की उपब्सथवत मे् नागवरक अस्पताल के
समस्् स्टाफ  द््ारा द््ारा सम्मान के र्प मे् स्मृवत वचन्ह एिं शाल देकर
सम्मावनत वकया। उप वचवकत्सा अधीक््क डा. राजेश भोला ने इस अिसर
पर बताया वक दलबीर वसंह ने अपनी डयूटी का वनि्ावह कत्वव्यवनष््ा ि
पूरी लग्न के साथ वकया। डा. वदनेश गुप्ता ि वजला स्िास्थ्य वनवरक््क
राममेहर िम्ाव ने उनकी सच््ाई से अन्य कम्वचावरयो् को प््ेररा लेनी

चावहये। उनके विदाई समारोह मे् भूपे्द्् शम्ाव, कूिल चुघ, जयदीप, वनवतन,
सतीश कुमार, सुरेश कुमार, सुखविंद््, वदनेश कुमार, कुलबीर, जोगे्द््,

कुलदीप वसंह, संदीप  सवहत सभी कम्वचारी उपब्सथत रहे।

ईसीजी रैकंनीवियन दलबीर वसंह सेिावनिृत
राजौंद। राजौ्द के ज््ान दीप पब्ललक स्कूल मे् बच््ो् को स्िास्थ्य विभाग

की टीम ने टेटनस की िैक्सीन लगाई। यह काय्वि््म वसविल सज्वन
डॉक्टर चािला के वदशा वनद््ेश ि िवरष्् वचवकत्सा अवधकारी डॉक्टर
प््ीवत शम्ाव के माग्वदश्वन मे् वकया गया। स्िास्थ्य के्द्् के कम्वचावरयो् म्े

सुनीता, बीना शम्ाव, विनोद कुमार ने कक््ा 10 से 16 साल तक के बच््ो् को
टैटनेस के टीके लगिाएं । इस दौरान बहुउद््ेशीय स्िास्थ्य काय्वकत्ाव

बीना शम्ाव ने बताया वक क्लोस्ट््ीवडयम वटटनेस इक जीिारु के बीजारु
द््ारा फैलता है और यह बीजारु पय्ाविरर मे् हर जगह पाया जाता है।
खासकर वमट््ी के मल ,मनुष्य मल और जंग लगे औजारो् म्े यह एक
विश उत्पन्न करता है। जो तंव््तका तंत्् को प््भावित करता है।शरीर मे्
मांसपेवशयो् म्े ऐ्ठन,दद्व बुखार ,पसीना और वनगलने म्े कवठनाई होती
है। इस दौरान 98 बच््ो् को वटटनेस के टीके लगाए गए। इस दौरान

स्कूल प््बंधक कुलबीर शम्ाव ,प््धानाचाय्व सतपाल वसंह,अध्यापक
विजे्द््,अरविंद ,पूजा, कविता सवहत सभी स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

98 बचंंों को वररनेस के रीके लिाए 

कैथल। वजला विकास एिं पंचायत अवधकारी कूिर दमन वसंह बुधिार को
अपनी करीब 34 िष्व की सेिा के उपरांत वरटायर हो गए। इस उपलक्््य मे्
लघु सवचिालय के सभागार मे् एक विदाई समारोह का आयोजन वकया गया।
इसमे् डीसी प््ीवत, एमडी शुगर वमल कृष्र कुमार, वजला पवरषद सीईओ सुरेश
राविश, डीआईपीआरओ नसीब सैनी सवहत अवधकावरयो्, कम्वचावरयो् ि
उनके पवरिार के लोगो् ने भािी जीिन के वलए शुभकामनाएं दी्। साथ ही
उन्हे् स्मृवत वचन्ह भे्ट कर सम्मावनत वकया गया।  डीसी प््ीवत ने कहा वक
डीडीपीओ कूिर दमन का लगभग 34 साल का काय्वकाल बहुत सराहनीय
रहा। उन्हो्ने पंचायत विभाग मे् एसईपीओ के पद शुर्आत की थी और
विवभन्न वजलो् म्े बीडीपीओ की सेिाएं दी। कैथल मे् वपछले कई सालो् से
वजला विकास एिं पंचायत अवधकारी के पद पर काय्वरत थे। डीडीपीओ कूिर
दमन ने भी इस अिसर पर अपनी सेिा के दौरान के अनुभि साझा वकए
और इस दौरान िे भािुक हो गए। उन्हो्ने हर तरह के सहयोग के वलए
विभाग के आला अवधकावरयो् सवहत स्टाफ सदस्यो् का आभार जताया। 

डीडीपीओ को दी विदाई पारंंी

इंडस स्कूल मे् सांझे सावन रंगारंग कार्यक््म की रही धूम
गणेश िंरना, सशिरास््त नृत्य, िािन
ि कृष्ण रन्माष््मी नृत्य ने मोहा मन

हतरभूतम न्यूज:जी्द

इंडि पक्बलक स्कूल के प््ांगण मे्
बुधिार को आठिी् कक््ा के बच््ो्
द््ारा िांझे िािन काय्जक््म मे् अनेक
िांस्कृसतक काय्जक््मो् का आयोरन
हुआ। इि अििर पर मुख्यअसतसथ
के र्प मे् रेल अधीक््क रीपक
शम्ाज ने सशरकत की। इंडि ग््ुप के
सनरेशक िुभार श्योराण,
कॉस्डिनेटर प््िीन पर्थी, स्कूल
सनरेसशका रचना श्योराण, स्कूल
प््ाचाय्ाज अर्णा शम्ाज, उप प््ाचाय्ज
प् ्िीन कुमार, मुख्याध्यासपका
गुरमीत कौर ने मखु्यअसतसथ का
स्िागत सकया। काय्जक््म का
शुभारंभ मुख्यअसतसथ रीपक शम्ाज,
इंडि ग््ुप और स्कूल के िभी
स्िागतकत्ाज िरस्यो् ने रीप
प््ज््िसलत करके सकया। इि
काय्जक््म मे् आठिी् कक््ा के िभी
सिद््ास्थजयो् ने बढ्-चढ् कर भाग
सलया। 

इि काय्जक््म मे् आठिी् कक््ा के
बच््ो् के िाथ-िाथ उनके
असभभािको् को भी सिरेश र्प िे
आमंस््तत सकया गया। इि काय्जक््म
मे् गणेश िंरना, सशिरास््त नृत्य,
िािन नृत्य, कृष्ण रन्माष््मी नृत्य,
रेशभक्कत नृत्य, हसरयाणिी नृत्य,
नशामुक्त भारत, फ््््डसशप नृत्य,

कबूतर नृत्य, मोसटिेशनल, स््िल,
रक््ाबंधन, कािड् यात््ा और तीर
उत्िि आसर प््स््ुसतयो् ने रर्जको् को
मंत््मुग्ध कर सरया। तीर उत्िि
मुख्य आकर्जण का के्द्् रहा। इि
अििर पर मुख्यअसतसथ रीपक
शम्ाज ने कहा सक आधुसनक सशक््ा
प््णाली मे् इि प््कार की

गसतसिसधयो् की अहम भूसमका होती
है। इि प््कार की गसतसिसधयां बच््ो्
के अंरर मनोरंरन के िाथ-िाथ
ज््ान एिं आत्मसिश््ाि मे् भी िृस््ि
करती है्। उन्हो्ने बच््ो् के चंहुमुखी
सिकाि पर प््काश डालते हुए कहा
सक बच््ो् को प््त्येक गसतसिसध मे्
भाग लते अपनी प््सतभा को प््रस्शजत

करना चासहए और रीिन म्े
अनुशािन का पालन करते हुए
अपने लक्््य पथ पर चलना चासहए।
इंडि ग््ुप के सनरेशक िुभार
श्योराण ने बच््ो् तथा अध्यापको्
को प््ोत्िासहत करते कहा सक
सरंरगी अििरो् का खेल है, रो
व्यक्कत िाहि के िाथ अििरो् का
लाभ उठा कर आगे बढ्ता है, िही
िफलता की बुलंसरयो् को छूता है।
आर इंडि के छात्् रेश मे् ही नही,
सिरेशो् मे् भी अपनी िफलता का
परचम लहरा रहे ह्ै। इि िाहि
और आत्मसिश््ाि को सिकसित
करने के सलए एकाग््ता,
आत्मसिश््ाि एिं अनुशािन की
आिश्यकता है। स्कूल प््ाचाय्ाज
अर्णा शम्ाज ने कहा सक इंडि
पक्बलक स्कूल सनत नए आयामो्
को छूता हुआ हर प््कार की
गसतसिसधयो् के माध्यम िे बच््ो् म्े
सछपी हुई प््सतभा को सनखारता है।
इि प््कार की गसतसिसधयां बच््ो् के
िि्ाा्गीण सिकाि मे् अहम भूसमका
सनभाती है्। उन्हो्ने कहा सक आर
के इि आधुसनक युग मे् सशक््ा,
खेल या िांस्कृसतक काय्जक््म हो
इंडि पक्बलक स्कूल री्र बुलंसरयो्
को छूता हुआ लगातार आगे बढ्
रहा है। राष््््गान के िाथ काय्जक््म
का िमापन हुआ।   

िेवा िुरक््ा प््दान करने के सलए िौ्पा ज््ापन
हतरभूतम न्यूज:कैथल 

हसरयाणा यूसनिस्िजटीर कांट््ैक्टचुअल
टीचि्ज एिोसिएशन के प््सतसनसध
मंडल ने कैथल की सरला अध्यक््
ज्योसत िैनी को उनके बीरेपी के
काय्ाजलय पर िेिा िुरक््ा का ज््ापन
िौ्पा।सरलाध्यक्् ज्योसत िैनी ने
ध्यानपूि्जक सिरय को िुना एिं
िमझा तथा मुख्यमंत््ी श््ी नायब
िैनी के पाि इि सिरय को मरबूती
के िाथ रखने, सिधानिभा के
मानिून ित्् मे् इि सिरय को िख्ती
के िाथ प््स््ुत करके स््कयान्ियन
करिाने का सिश््ाि सरलाया।  हुकटा
प््सतसनसध मंडल का नेतृत्ि कर रहे
डॉ महेश ,डॉ रसिंद्् रांगडा एिं डॉ
निीन शम्ाज ने ियुंक्त बयान मे्

बताया सक प््रेश की नॉन-स्टॉप
िरकार एिं माननीय मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी द््ारा सिधानिभा के
शीतकालीन ित्् मे् सिश््सिद््ालयो्
के अनुबंसधत असिस्टे्ट प््ोफेिरो्
को कॉलेर के एक्िटे्शन लेक्चरर
की तरह िेिा िुरक््ा प््रान करने के
िायरे की यार भी सरलाई तासक

सिधानिभा के मानिून ित्् मे्
यूसनिस्िजटी के अनुबंसधत असिस्टे्ट
प््ोफेिरो् को रॉब सिक्योसरटी का
कानून बनिाकर िबका रोरगार
िुरस् ्कत सकया रा िके्। िायरे
अनुिार हसरयाणा िरकार रॉब
सिक्योसरटी को रेने म्े सिलंब कर
रही है।  

जींद। कायंजकंंम को संबोषित करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

युिा संसद पंंवतयोविता का आयोजन 
जींद। राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय कूडेला मे् बुधिार को खंडस््रीय
युिा संसद प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। स्कूल के प््ाच्ावय हंसिीर रेढू
ने विद््ाव्थवयो् को संसदीय काय्विाही से अिगत करिाया। इस दौरान पीजीटी
सविता शम्ाव, ऊषा रानी पुष्पा रानी ने छात््ो् को संसद की तरह बहस, चच्ाव तथा
वनर्वय लेने की प््व््िया के बारे मे बावरकी से अिगत करिाया। उन्हो्ने कहा वक
ऐसी प््वतयोवगता, ज््ानिध्वन के साथ वनर्वय लेने की क््मता तथा नेतृत्ि की क््मता
पैदा होती है। मौके पर कुलदीप वसंह तथा संजय कुमार भी मौजूद रहे। वजन्हो्ने
छात््ो् को संसदीय प््राली के बारे म्े बताया तथा छात््ो् के प््यास की सराहना की।

विधायक देिेंदंं को बनाया
कलायत हलके का पंंभारी
उचाना। प््देश की सबसे हॉट सीट उचाना
हलके से विधायक बने देिे्द्् चतरभुज
अत््ी को भाजपा ने बड्ी वजम्मेदारी देते
हुए कलायत हलका का प््भारी वनयुक्त
वकया है। भाजपा द््ारा प््देश की 42 उन
सीटो् पर अलग-अलग प््भारी बनाए है
जहां पर भाजपा को 2024 मे् हार वमली
थी। कलायत मे् बीते विस चुनाि मे् भाजपा
को हार वमली थी। विधायक देिे्द् ्
चतरभुज अत््ी ने कहा वक संगठन द््ारा
जो कलायत का प््भारी वनयुक्त करके
वजम्मेदारी सौ्पी है, उसको लेकर िो
संगठन के आभारी है। यह मेरे के वलए
सम्मान और गि्व की बात है और मै् इस
नए दावयत्ि का पूरी लग्न,  मेहनत एिं
वनष््ा से वनि्वहन करू्गा। सीएम नायब
वसंह सैनी, प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ोली
के द््ारा जो मुझ पर विश््ास जताया है
उसे जन सेिा के माध्यम से पूर्व यप से
साथ्वक करने का प््यास करू्गा। संगठन
की अपेक््ाओ् पर खरा उतरने और
कलायत क््ेत्् म्े पाट््ी को और अवधक
सशक्त बनाने के वलए सत्् प््यासरत
रहूंगा। विधायक देिे्द्् चतरभुज अत््ी को
कलायत हलका का प््भारी बनाने पर
समथ्वको् ने खुशी जताई। 

जलभराव बना सिरदद्द, ग््ामीणो् ने जताया रोष
हतरभूतम न्यूज:ढांड 

ढांड कस्बे के ब््ाह्मण मोहल्ले म्े
रलभराि की िमस्या िे परेशान
रर्जनो् ग््ामीणो्, सिशेर र्प िे
मसहलाओ् ने प््शािन के सखलाफ
रोर प््कट सकया। ग््ामीणो् का आरोप
है सक सपछले 5-6 िर््ो् िे बरिात के
रौरान िड्क पर 2 फीट तक पानी
भर राता है, सरििे स्कूली बच््ो्,
आंगनिाड्ी राने िाले छोटे बच््ो्,
बुरुग््ो् और राहगीरो् को भारी
परेशानी झेलनी पड्ती है। स्थानीय
सनिािी रोशनलाल शम्ाज,अमररीत
शम्ाज, सरया लाल, िुरेश फौरी।
मैडम लता रेिी रीना रेिी रारपसत
िुनीता रेिी आसर ने बताया सक इि
रलभराि के कारण क््ेत्् म्े मचछ्र,
मक्कखयां और िांपो् का प््कोप बढ्
गया है, सरििे कई बीमासरयां फैल

रही है्। बािरूर इिके, प््शािन की
ओर िे कोई ठोि करम नही् उठाया
गया। ग््ामीणो् ने बताया सक इि
िड्क के िमीप तीन सबरली के
ट््ांिफाम्जर लगे हुए है्, सरनमे् पानी
भर राने के कारण करंट आ राता
है। इिकी चपेट मे् आकर कई
मिेशी अपनी रान गंिा चुके ह्ै।
इिके बािरूर न तो प््शािन ने कोई
िमाधान सकया और न ही पीस्डत

पसरिारो् को मुआिरा सरया गया।
इि िंबंध मे् ग््ामीणो् ने िरपंच और
स्थानीय सिधायक ितपाल रांबा िे
भी कई बार गुहार लगाई। उन्हो्ने
िमाधान का आश््ािन सरया,
लेसकन िमस्या रि की ति बनी
हुई है। ग््ामीणो् ने चेतािनी री है सक
यसर शीघ्् िमाधान नही् हुआ, तो िे
िड्क पर उतरकर राम लगाने को
मरबूर हो्गे। 

जींद। छातंंओं को लाइफ संसकलंस की जानकारी देते परमाशंजदाता नीरज।

बच््ो् को प््त्येक गतितिति मे् भाग ले अपनी प््तिभा को प््दत्शिि करने का आह््ान

जींद। सांसंकृषतक कायंजकंंमों की पंंसंंुषत देते बचंंे।   फोटो:हरिभूिम

कैथल। भाजपा षजलाधंयकंं अशोक गुजंजर को जंंापन सौपते कमंजचारी। 

ढांंड। ढांड में दूषित पानी को लेकर रोि जताते गंंामीण।  फोटो:हरिभूिम

एक िे िात अगस्् तक मनाया राएगा
सिश्् स््नपान िप्ताह : डॉ रेनू चािला

कैथल। सिसिल िर्जन डॉ रेनू
चािला ने कहा सक स्िास्थ्य एिं
पसरिार कल्याण मंत््ालय भारत
िरकार के सनर््ेशानुिार हर िर्ज एक
अगस्् िे िात अगस्् तक सिश््
स््नपान िप्ताह मनाया राता है। इि
िर्ज इि असभयान का थीम स््नपान
मे् सनिेश करे्, भसिष्य मे् सनिेश करे्
रखा गया है। इिका उद््ेश्य प््त्येक मां
को अपनी इच्छानुिार स््नपान

कराने के सलए आिश्यक िहायता
और रानकारी उपलब्ध करिाना है।
इिके असतसरक्त स््नपान के प््सत
रागर्कता के सलए मरर एब्िोल्यूट
फंक्शन काय्जक््म भी चलाया रा रहा
है। सरिमे् रन्म के एक घंटे के अंरर
स््नपान की शुर्आत, छह: माह तक
केिल स््नपान तथा छह: माह के
बार पूरक आहार के िाथ-िाथ रो
िर्ज तक स््नपान के सबंरु शासमल है। 



खबर संक््ेप
सलरलत ने भगवान नगर
रे् खोिा लसिाई से्टर
जींद। रानव सेवा ससरसत द््ारा
भगवान नगर रे् रुफ्त ससलाई सै्टर
शुर् सकया गया। इसरे् राजीव शर्ाा
ठेकेदार ने रुख्य असतसर तौर पर
सशरकत की। ससरसत के प््धान
लेखराज गौतर ने बताया सक
ससरसत प््सतसदन हांसी रोड ल्सरत
नंदीशाला रे् चार ल्कवंटल चारा दान
करती है। होम्योपैसरक और दंत
सचसकत्सालय चलाए जा रहे ह्ै।
शहर रे् 15-16 वाटर कूलरो् द््ारा
पीने की पानी की सुसवधा दी जा रही
है। सस्दायो् र्े गरीब बच््ो् को गर्ा
वस्््् देना जैसे सारासजक कार
संस्रा द््ारा सकये जा रहे ह्ै।

ज्योलतल्िि्ग रंलदर: स्रापना
एवं श््ी गणेश कि से
कैथल। श््ी सनातन धर्ा रंसदर
कैरल रे् द््ादश ज्योसतस्लि्ग की
स्रापना का श््ी गणेश 31 जुलाई
को सुबह 7:00 से आरंभ होगा। इस
काय्ाक््र रे् रुख्य यजरान केवल
कृष्ण गोस्वारी,नरेश गोयल एवं
राजकुरार अग््वाल हो्गे। इस
काय्ाक््र रे् प््ाण प््सतष््ा एरना
कुरार गौड् एवं उनकी टीर के द््ारा
की जाएगी। शहर की जनता से
अपील है सक काय्ाक््र रे् शासरल
होकर पुण्य के भागी बने। इस
अवसर पर रसव भूषण गग्ा, सुभाष
गोयल,प््ेर चंद ससंगला, हसर
सरश््ा,पंसडत अशोक शर्ाा,सुरेश

दुकान का शीशा तोड्कर
10 हजार की नकदी चोरी 
कैथल। कैरल के गांव से अगौ्ध
से चोर एक दुकान का शीशा
तोड्कर एक रसहला के गल्ले से
10000 की नगदी चुरा कर ले गए।
गांव अगो्द की रसहला पोली देवी ने
गुहला पुसलस को दी सशकायत रे्
बताया सक 27 जुलाई को कर
उसके दुकान का शीशा तोड्कर
उसके गल्ले र्े रखी 10000 की
नकदी चुरा कर ले गए।  सब
इंस्पेक्टर रारचंद्् ने बताया सक
पुसलस ने रारला दज्ा कर चोरो् की
तलाश शुर् कर दी है ।

खंड स््रीय युवा संसद
प््लतयोलगता का आयोजन
अलेवा। राजकीय वसरष्् राध्यसरक
सवद््ालय रे् खंड स््रीय युवा संसद
प््सतयोसगता का आयोजन सकया
गया। अध्यक््ता स्कूल प््ाचाय्ा
हसंवीर रेढू ने की। प््ाचाय्ा ने
सवद््ास्रायो् को संसदीय काय्ावाही
से पसरसचत करवाया। प््ाचाय्ा ने
बताया सक इस दौरान ससवता शर्ाा,
उषा रानी, पुष्पारानी आसद ने छात््ो्
को संसद की तरह बहस, चच्ाा
तरा सनण्ाय लेने की प््स््कया रे्
सवद््ास्रायो् को बताया। इस रौके 
पर कुलदीप बेरवाल, संजय कुरार
ने छात््ो् को संसदीय प््णाली के 
बारे र्े बताया तरा बच््ो् के प््यासो्
की सराहना की। 

रारपीट कर बंधक बनाया
बंधक, दंपल््ि पर केस दज्ा
कैथल। कलायत पुसलस ने एक
व्यल्कत से रारपीट करने तरा उसे
बंधक बनाने के आरोप रे् पसत-
पत्नी के सखलाफ रारला दज्ा सकया
है। सजुरा के दलबीर ने कलायत
पुसलस को दी सशकायत रे् बताया
सक 24 जुलाई को गांव के ही सोहन
तरा उसकी पत्नी सीरा ने सरलकर
उसे तरा उसके बच््ो् के सार
दुव्य्ावहार करते हुए उसके सार
रारपीट की तरा उसे बंधक बना
सलया। रारले के जांच असधकारी
सहायक उप सनरीक््क सवनोद कुरार
ने बताया सक पुसलस ने रारला दज्ा
कर जांच शुर् कर दी है।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुिाई 2025
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103 कर्मियो् का जीवन यापन हुआ मुश्ककल, कज्ि लेकर चला रहे घर

उधारी में बीत गया तीज का परंव
करंमवयों को 3 माह से रेतन नहीं 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

सजले के खाद्् एवं आपूस्ता सवभाग
रे् काय्ारत 103 कच््े कर्ाचारी
सपछले तीन रहीनो् से वेतन से
वंसचत है्। सवभाग की अनदेखी के
कारण इन कर्ाचासरयो् की आस्राक
हालत बद से बदतर होती जा रही
है। चौरा रहीना शुर् हो चुका है,
लेसकन न तो वेतन सरला और न ही
कोई ठोस आश््ासन। ये सभी
कर्ाचारी डी.सी. रेट पर सनयुक्त है्
और सवभागीय गोदारो् रे् अनाज
की ढुलाई, स्टॉसकंग, सवतरण और
अन्य आवश्यक काय््ो् को अंजार
देते है्। सदन-रात रेहनत करने के
बावजूद जब रेहनताना ही न सरले,
तो हालात कैसे सुधरे्गे। यह सवाल
अब हर रजदूर की आंखो् रे् सदख
रहा है। कर्ाचासरयो् का कहना है सक
रोजाना की ड््ूटी तो ली जाती ह,ै
लेसकन वेतन भुगतान को लेकर

कोई जवाब नही् सरलता। बार-बार
काय्ाालय के चक््र काटने के
बावजूद उन्हे् ससफ्फ आश््ासन ही
सरलते ह्ै। 

कई रजदूरो् ने कज्ा लेकर
अपने घर का खच्ा चलाना शुर्

कर सदया है, लेसकन अब यह बोझ
असहनीय हो चुका है। सफलहाल
कर्ाचारी राहत की आस लगाए बैठे
है् और रांग कर रहे है् सक उनकी
रेहनत का हक उन्हे् सबना देरी जल्द
सरले।

कैिल। काय्ायलय कजला खाद्् एवं आपूक्तय कवभाग। फोटो : हरिभूिम कैिल। झाडू उलटे कर प््रश्यन करते नपा और रमकल कम्यचारी

खादंं आपूधंति धवभाग में
डीसी रेट पर कायंिरत हैं
कमंिचारी, वेति की मांग
पर अिधकािरयों से धमले
आशंंासि, वेति का

इंतजार िहीं हुआ खतंम

सफाईकर््ी: उल्टी झाड्् के सार प््दश्ान
कैथल। नगर पावलका कमंाचारी िंघ हवररािा िंबवधत ििंा कमंाचारी िंघ
हवररािा की राजंर कमेरी के आहंंान पर कैथल बंलॉक कमेरी ने  बंलॉक
पंंधान महेंदंं कुमार वबडलान की अधंरकंंता मे पेहिा चौक फारर संरेशन पर
गेर मीवरंग करके जोरिार पंंिशंान वकरा।  िंचालन बंलॉक िवचि विकंंी रांक
ने वकरा ।पंंिशंान मे कमंाचावररो को िमंबोवधत करते हुए िंध के राजंर
उपपंंधान राजेनंदंं वििंि,राजंर मुखंर िंगठन कतंाा ि एिकेएि वजला पंंधान
वशिचरि,केनंदंंीर कमेरी ििसंर जरपंंकाश ने कहा वक हवररािा िरकार
िफाई ि फारर के कमंाचावररो के िाथ लगातार िािाविलाफी  कर रही है।
इिके कारि हमे बार-बार धरना-पंंिशंान करना पड रहा है। उनंहोंने कहा वक
22 जून को मुखंर मनंतंंी कैप कारंाालर  23 जून को कैवबनेर मनंतंंी कृषंि बेिी
के आिाि नरिािा मे झाडंं उलंरे लेकर पंंिशॅन करके ओर 29-जून को
विभागीर मंतंंी विपुल गोरल के आिाि पर पंंिशंान करके जंंापन विरा था।
उनंहोंने एक िपंताह मे मीवरंग करके िभी माँगो के िमाधान का ठोि
आशंंािन विरा था लेवकन एक महीना बीत जाने पर भी मांगो का िमाधान
नही वकरा,वजििे ऐिा पंंतीत होता है वक मंतंंी ि भाजपा िरकार िवलत
कमंाचावररो की मांगो़  ि िमसंराओ के पंंवत गंभीर नही हैँ। आज के धरना-
पंंिशंान मे महेनंदंं कुमार वबडलान,राजकुमार मंचल, जगिीश कुमार,वजला
पंंधान गोरि राँक,पंकज वगल,अवमत कुमार, मुकेश कुमार,िूरज िोहोतरा,
िरंाा रानी,विधा िेिी,  िुमेश रािा, काका पंंेमी, िुरेनंदंं कुमार,  िुरेश कुमार
कैलरम, वडपल बैि, फारर िे महेनंदंं विंह, िुभार चंदंं, विनोि ढांडा, रिधीर
विंह िमेत काफी िंखंरा मे कमंाचारी उपकंसथत रहे।

लकराया व राशन का इंतजार हुआ कलठन
एक मजिूर ने बतारा वक तीन महीने िे िेतन नहीं वमला, बचंंों की फीि
भरनी है, वकरारा िेना है और राशन का इंतजाम भी मुकंशकल हो गरा है।
कजंा लेकर वकिी तरह विन कार रहे हंै, लेवकन अब िबंं जिाब िे रहा है,
उनंहोंने कहा। िहीं, कमंाचावररों ने चेतािनी िी है वक रवि जलंि िेतन नहीं
वमला तो िे पंंिशंान का रासंंा अपनाने को मजबूर होंगे।

रुख्यािय भेजी फाइि: राठी 
इस संबंध में कैथल डी.एफ.एस.सी. अधधकारी धिशांत राठी िे बताया धक वेति

भुगताि की फाइल मुखंयालय को भेज दी गई है। जैसे ही बजट संवीकृत होगा, लंधबत
वेति तुरंत जारी कर धदया जाएगा।

चार को कार बंद कर
स्वास्थ्यकर््ी करे्गे रोष
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चार अगस्् को सजयो फे्ससंग
उपल्सरत के सवरोध रे् कार बंद कर
कर स्वास्थ्य सवभाग असधकारी व
कर्ाचारी हसरयाणा के सभी सससवल
सज्ान काय्ालय पर प््दश्ान करे्गे।
एरपीएचडब्ल्यू एसोससएशन की
रहाससचव सहदेव आय्ा ने राज्य
करेटी की हुई जूर रीसटंग के बाद
बताया सक सरकार सबना संसाधनो्
के सनजी कंपनी की लोकेशन
आधासरत हासजरी प््णाली को
कर्ाचासरयो् के सनजी फोन से लागू
करवाने पर अड्ी है और कर्ाचासरयो्
पर नाजायज दबाव बना कर
तानाशाही सदख रही है। जो सक न
केवल सनंदनीय बल्लक राननीय
सव््ोच्् न्यायालय की सटप्पणी
अनुसार कर्ाचासरयो् की व्यल्कतगत
सनजता पर हरला है और व्यलक्तगत
गोपनीयता का हनन है। सजसका
हसरयाणा स्वास्थ्य सवभाग असधकारी
कर्ाचारी तालरेल करेटी व
बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कर्ाचारी
एसोससएशन ससहत अन्य स्वास्थ्य
सवभाग एसोससएशन ने भी सनंदा

करते हुए सवरोध सकया है। सहदेव
आय्ा ने बताया सक इसके संदभ्ा रे्
स्वास्थ्य सवभाग तालरेल करेटी का
एक प््सतसनसधरंडल आठ जुलाई को
स्वास्थ्य रंत््ी आरती राव, सरशन
सनदेशक हसरयाणा से सरल कर इस
पर आपस््ि ससहत अपना सवरोध दज्ा
करवा चुका है एवं स्वास्थ्य रंत््ी से
सरले आश््ासन के बाद भी सराधान
न होने के कारण 20 जुलाई की
तालरेल करेटी की बैठक के दौरान
रजबरून आंदोलन का सनण्ाय लेना
पड्ा। सजसके संदभ्ा रे् हसरयाणा
सरकार के स्वास्थ्य सवभाग के सभी
कर्ाचारी और असधकारी 28 जुलाई
को एक सफल सवरोध प््दश्ान के
राध्यर से सरकार से इसके
सराधान की अपील कर चूके ह्ै
लेसकन सवडंबना है सक वत्ारान की
तानाशाही सरकार के कानो् पर जूं
तक नही रे्ग रही है। तालरेल करेटी
को आंदोलन को आगे बढ्ाने का
फैसला लेना पड्ा है। सजसके तहत
चार अगस्् को स्वास्थ्य सवभाग
हसरयाणा के तरार असधकारी व
कर्ाचारी सारुसहक व संगसठत होकर
10 से 11 बजे तक सदन रे् एक घंटे
कार रोककर प््देश भर की सससवल
सज्ान काय्ाालयो् पर गेट रीसटंग कर
कर प््दश्ान करे्गे।

जींद। जूम
बैठक मे् भाग
लेते हुए
स्वास्थ्यकम्य।
फोटो:हरिभूरम

n रजयो फेंरसंग उपसंसित का रविोि
कि िहे संवासंथंयकमंंी। 

पुरानी ओपीडी पच््ी को लरन्यू करने के लिए अिग से काउंटर

पुिाने ििीजो् को अब नही् किना पड्ेगा इंतजाि
हरिभूरि न्यूज :जी्द

सजला रुख्यालय ल्सरत नागसरक
अस्पताल रे् आने वाले ररीजो् व
उनके सतरारदारो् को ओपीडी ल्सलप
के सलए ज्यादा सरय का इंतजार
नही करना होगा। सजन लोगो् की
पहली ओपीडी पच््ी बनी हुई है, उन
ररीजो् के सलए  अलग से काउंटर
की व्यवस्रा की गई है तासक नई
पच््ी न बनानी पड्े और पच््ी सरन्यू
जल्दी से हो जाए। इससे ररीज व
उनके सतरारदारो् को पच््ी बनवाने

के सलए सरय भी कर लगेगा और
लंबी लाइनो् रे् भी नही लगना होगा। 
पुरानी पच््ी सरन्यु करवाने के सलए

अलग से काउंटर की व्यवस्रा
सजन ररीजो् की पहले पच््ी बनी हुई
है और उन्हे् सफर से पच््ी बनवानी है

तो भी वो कई बार पच््ी काउंटर पर
लगी लंबी लाइनो् र्े लग जाते है्।
सजससे उनके सरय की बब्ाादी होती
है। जबसक पुरानी पच््ी को सरनय्ु
करने रे् कुछ ही सेके्ड लगते ह्ै।
ऐसे रे् ररीज व सतरारदारो् को

परेशानी न हो, उसके सलए पच््ी
काउंटर पर अलग से काउंटर की
व्यवस्रा की गई है तासक पुरानी पच््ी

वाले इस काउंटर पर खड्े होकर
जल्द से जल्द अपनी पच््ी को सरन्यु
करवा सके्।

जींद। नई कबल्डडंग मे् की गई पुन: पंजीकरण की व्यवस्था।

n संवासंथंय रनदेशक के आदेशों पि
शुरं हुई कािंषवाई

रहालनदेशक के आदेशो् का लदखने िगा असर
एनएचएम वनिेशक डा. वधरेंदंं रािि ने वनरीकंंि के िौरान पंजीकरि काउंरर
पर भीडं को िेिते हुए पुराने मरीजों के वलए अलग काउंरर लगाने के वनिंंेश
विए थे। पुरानी पचंंी को वरनंरु करने में मातंं िि िे 20 िेकेंड लगते हैं। जबवक
नई पचंंी में जानकारी वफल करने में 40 िे 45 िेकेंड लग जाते हैं। ऐिे में इि
िमर को बचाने के वलए पुरानी पचंंी िालों के वलए अलग िे काउंरर रिने की
वंरिसंथा की। 

पुराने ररीजो् को लरिेगी सुलवधा : डाॅ. भोिा
नागवरक असंपताल के वडपंरी एमएि डा. राजेश भोला ने कहा वक पचंंी काउंरर
पर पुरानी पचंंी िालों के वलए अलग िे काउंरर की वंरिसंथा कर िी गई है। इिे
लेकर वनिेशक दंंारा विशा-वनिंंेश विए गए थे। आिेशों की पालना करते हुए नई
वबकंलडंग में अलग काउंरर की वंरिसंथा कर िी गई है। 

फसि अवशेष प््बंधन: अलधकालरयो् से
की रशीनरी रुहैया करवाने की रांग 

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी 

गांव अहरदपुर के सकसानो् ने फसल
अवशेष प््बंधन की गंभीर सरस्या
को लेकर सजला पाष्ाद सजते्द्् टाया
के नेतृत्व रे् एग््ीकल्चर डेवलपरे्ट
ऑसफसर (ए.डी.ओ.) दश्ान ससंह
को एक रांग पत्् सौ्पा। रांग पत्् रे्
सकसानो् ने कहा सक जीरी कटाई के
बाद खेतो् रे् बची गांठो् को हटाने के
सलए उनके पास आवश्यक रशीनरी
नही् है, सजस कारण उन्हे्
रजबूरीवश खेतो् रे् आग लगानी
पड्ती है। लेसकन प््शासन इस पर

कार्ावाई करता है, सजससे सकसान
दोहरी रार झेलते ह्ै। 

सकसानो् ने साफ कहा सक यसद
सरकार या कृसष सवभाग उनकी इस
सरस्या को गंभीरता से ले और गांठो्
के सनपटान के सलए उसचत रशीने्
उपलब्ध कराए। सजससे सकसान
आग लगाने जैसी ल्सरसतयो् से बच

सकते है् और पय्ाावरण को भी
नुकसान नही् होगा। दश्ान ससंह ने
सकसानो् की रांगो् को ध्यानपूव्ाक
सुनते हुए रांग पत्् स्वीकार सकया
और आश््ासन सदया सक वे इस
सवषय को संबंसधत असधकासरयो् तक
पहुंचाकर सराधान की सदशा रे् ठोस
प््यास करे्गे।

पूंडिी। गांव अहमरपुर मे् ए.डी.ओ. को मांग पत्् सौ्पते कजला पाष्यर कजते्द्् टाया व ककसान। 

n रजला पारंषद की अगुवाई में
अरिकारियों से रमले गंंामीण। 

साइबर सेि ने बरारद लकए 141
गुरशुदा रोबाइि फोन
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अलग-अलग जगहो् से गुर हुए
रोबाइल फोन को साइबर सेल ने
बरारद सकया है। एसपी कुलदीप
ससंह की रौजूदगी रे् गुर हुए 141
रोबाइल फोन उनके असल
रासलको् को बुला कर सौ्पे गए।
सजनकी कीरत 18 लाख 15 हजार
र्पये के करीब बताई जा रही है। जो
लोग रोबाइल लेने के सलए एसपी
काय्ाालय नही् आ पाए, उनके
रोबाइल घर पर भी पहुंचाए जाएंगे। 
एसपी कुलदीप ससंह ने बताया सक

जी्द साइबर सुरक््ा इंचाज्ा सब
इंस्पेक्टर अनरोल के नेतृत्व रे्
ससपाही रनीष कुरार ने एक जनवरी
से लेकर 29 जुलाई 2025 तक के
जी्द सजले से गुर हुए 141 रोबाइल
फोन की तलाश की है। चोरी की
सशकायत आने के बाद साइबर
शाखा द््ारा फोन को ट््ेस पर लगाया
जाता है और फोन बरारद होने पर
उनके असल रासलक को काय्ाालय

रे् बुला कर उसे सुपुद्ा सकया जाता
है। अक्सर लोगो् की लापरवाही से
रोबाइल गुर हो जाते है्। रोबाइल के
गुर होने की सूचना तुरंत पुसलस को
और संबंसधत कंपनी (सजसका ससर
काड्ा प््योग सकया जाता है) को दे्
तासक आपके रोबाइल का कोई
दुर्पयोग ना कर सके। गुर हुए फोन
पाकर रासलक खुश नजर आए।
एसपी कुलदीप ससंह ने कहा सक

जींद। गुम हुए मोबाइलो् को उनके असल माकलको् के सुपुर्य करते हुए।

n गुमशुदा मोबाइल फोन की कीमत
18 लाख, फोन असल मारलकों
को सौंपे

स्वतंत््ता सेनानी रनीरार के नार
पर नरड् गांव की सड्क का नार

हरिभूरि न्यूज8कैथल

हसरयाणा सरकार द््ारा एक ऐसतहाससक सनण्ाय
लेते हुए आज्ाद सहंद फौज के वीर स्वतंत््ता
सेनानी श््ी रनीरार गोयत के सम्रान रे्
करनाल-पीडब्ल्यूडी रोड से गांव नरड् तक
जाने वाली सड्क का नार अब श््ी रनी रार
गोयत, स्वतंत््ता सेनानी राग्ा कर सदया गया है।
यह असधसूचना हसरयाणा राजपत्् (गजट) रे्
प््कासशत की गई है।

यह सनण्ाय हसरयाणा सरकार के लोक
सनर्ााण (भवन एवं राग्ा) सवभाग द््ारा 22
जुलाई 2025 को जारी असधसूचना क््रांक
09/157/2025-3 बी.एंड.आर. (एलसीयू) के

तहत सलया गया है,
सजसर्े स्पष्् र्प से
उल्लेख सकया गया है
सक 1.00 सकलोरीटर
लंबी इस सड्क का
नार पसरवत्ान सकया जा
रहा है। एक्सईन सुरे्द््
ससंह ने भी इस बात की
पुस््ष की। इस गौरवपूण्ा

सनण्ाय पर स्वग््ीय रनी रार गोयत के पसरवार ने
रुख्यरंत््ी नायब ससंह सैनी, रंत््ी रणबीर गंगवा,
ओएसडी भारत भूषण भारती, रीसडया
सलाहकार परवीन अत््े और ग््ार पंचायत नरड्
का ह्दय से आभार व्यक्त सकया है। पसरवार के
सदस्य ररेश गोयत ने कहा सक यह न ससफ्फ
हरारे पसरवार के सलए, बल्लक पूरे गांव और
प््देश के सलए गव्ा का सवषय है।

मनी िाम गोयत 

n गोयत के परिवाि ने जताया मुखंयमंतंंी औि
पंंशासरनक अरिकारियों का आभाि। 

रनुष्य का बीरालरयो् से बचाव
करता है बदिकर भोजन िेना

हरिभूरि न्यूज8उचाना

बस स्टै्ड के पास ब््ाह्रण धर्ाशाला रे् चार
सदवसीय सवशेष स्वास्थ्य सशसवर के तीसरे सदन
स्वास्थ्य पर यह बात कही। 30 जुलाई को
सशसवर का अंसतर सदन है। सशसवर रे् गुजरात के
पोरबंदर से डा. सजग्नेश पहुंचे हैं जो स्वास्थ्य के
बारे र्े सनरंतर जानकारी दे रहे है। ह्दय रोग,
रोटापा, सकडनी रोग, बीपी, शुगर, रोटापा,
रायराइड, अस्ररा से परेशान ररीज इस
सशसवर रे् पहुंच कर इसका लाभ ले रहे है। डा.
सजग्नेश ने कहा सक भोजन रे् पसरवत्ान करके
हर बीरासरयो् से बच सकते है्। ये शरीर हरारा
है तो इसकी देखभाल हरे् करनी है। सबसे

पहला सुख सनरोगी काया को बताया गया है।
सनरोगी काया को रखने के सलए सनयरो् पर हरे्
चलना होगा। शरीर स्वस्र रहे जीवन रे् बीरारी
न आए तो हरे् खान-पान पर ध्यान देना होगा।
बीरारी की सबसे असधक वजह भोजन होता
है। भोजन को सकस सरय सकस तरह से खाना
है इसको जानना सबसे जर्री होता है।
आयोजक सतीश जांगड्ा, रारसबलास, सुरन
जांगड्ा, कृष्णा ने भी संबोसधत सकया। 

उचाना। ब््ाह्मण धम्यशाला मे् आयोकजत कवशेष
स्वास्थ्य कशकवर। फोटो:हरिभूरम

n डॉ. रजगंनेश ने चाि रदवसीय संवासंथंय
जागरंकता रशरवि को रकया संबोरित 

वेदांता लकड्स स्कूि र्े स्राट्ा टेबि क्वेस्ट का आयोजन
नरवाना। िेिांता इंररनेशनल वकडंि संकूल बिंत विहार में विदंंावंथारों के वलए
एक वशकंंापंंि और रोचक रेबल पंंवतरोवगता का आरोजन वकरा गरा। इि
पंंवतरोवगता का उदंंेशंर बचंंों मंे गवितीर कौशल, संमरि शकंतत और आतंमविशंंाि
को बढंािा िेना था। वजिमें ककंंा के जी 2 िे 5 तक के छातंंों ने  भाग वलरा। चार
चरिों में हुई पंंवतरोवगता में पहला राउंड डोवजंग रेबलंि, िूिरा फॉतंि राउंड
तीिरा राइर फासंर ि आविरी रैवपड फारर राउंड रहा। ककंंा के जी 2 िे रुग,
अवंंशका, मानविक आवि। पहली िे आरि एआरंािीर एपूिंाांश ि ककंंा िूिरी िे
जानिी एलविश एआरांश। ककंंा तीिरी िे रेराशंए मानविकए तनिी और ककंंा
चौथी ि पांचिीं िे इवशका एजनंनत िावंरा आवि विजेता रहे। डाररेतंरर पंंिीप नैन
ि पंंधानाचारंाा रकंशम जैन न े विजेताओं को िमंमावनत करते हुए कहा वक इि
पंंकार की पंंवतरोवगताएं विदंंावंथारों में तकंक शकंततए एकागंंता और पंंवतरोगी भािना
को विकवित करती हैं। 

निवाना। काय्यक््म मे् भाग लेते हुए बच््े। फोटो:हरिभूरम

जाट धर्ाार्ा सभा चुनाव को िेकर गर्ााया राहौि

हरिभूरि न्यूज :जी्द

जाट धर्ाार्ा चुनाव को लेकर राहौल
गर्ाा गया है। जाट धर्ाार्ा सभा से
जुड्े लोग धडो् बंट गए और आरोप
प््त्यारोपो् का ससलससला तेज हो
गया है। बुधवार को दोनो् पक््ो् ने
चुनाव को लेकर अलग अलग
प््ैसवात्ाा की और अपनी बाते रखी्।
एडहॉक  करेटी के सदस्य सकताब
ससंह भनवाला ने जाट धर्ाशाला रे्
आयोसजत प््ेसवात्ाा र्े बताया सक
तदर्ा ससरसत के सदस्य देववत्ा ढांडा
द््ारा लगाए गए आरोप बेबुसनयाद है्।
उन्हो्ने कहा सक उन्हो्ने एक भी वोट
नही काटा है। सोसायटी एक्ट के

अनुसार हरारे पास वोट काटने या
जोडऩे का कोई असधकार नही है।
कॉलेसजयर को राच्ा 2018 रे् ही
रंजूरी सरल गई री। सजन सदस्यो् ने
अपना केवाईसी करवा सलया रा,
उन्हे् रतदाता सूची रे् जोड् सदया गया
रा। एक बार अनुरोसदत कॉलेसजयर
15 साल के सलए वैध होता है।

उन्हो्ने कोई फेर बदल नही् सकया है।
इन करेसटयो् रे् एक करेटी देववत्ा
ढांडा की भी री। वो अपनी गलती
छुपाने के सलए सराज को अब
गुरराह  कर रहे है्। उन्हो्ने एक-एक
कर आरोप लगाए गए सबंदुओ को
बासरकी से रखा। उन्हो्ने कहा सक
चुनाव रे सभी वोटर भाग ले। इस

अवसर पर  ईश््र ससंह, युद््वीर
ससंह, संजय पवार सरेत अन्य लोग
रौजूद रहे। 

n चुनाव को लेकर धडो् म्े बंटे सभा
के चुनाव से जुड्े लोग, आरोप
प््त्योरोपो् का कसलकसला शुर् 

जींद। पत््कारो् से बातचीत करते हुए ककताब कसंह भनवाला। फोटो : हरिभूिम

2971 वोटर लिस्ट से नही्
हुआ चुनाव तो बलहष्कार 
आइएनएलडी के विजेंदंं विंह ने पारंंी
कारंाालर मे आरोवजत पंंेि िातंाा में
कहा वक जार धमंाशाला में कुल 2971
िोर हैं। जबवक इनंहें कार कर 1149
िोर कर विए गरा है। 105
कॉलेवजरम बनाए गए हैं, जो गलत
है। मृत लोगों के िोर अभी भी हैं।
परंतु जीवित लोगों के िोर कार विए
गए हैं। उनंहोंने कहा वक करे हुए
िोरों को तुरंत जोडंा जाए। पंंसंंावित
जार धमंाशाला का चुनाि िभी िोरों
को जोडं कर ही करिारा जाए।
उनंहोंने कहा वक अगर पंंशािन ने
िोर नही जोडंे तो िमाज के लोग
चुनाि नहीं होने िेंगे। चुनाि का
बवहषंकार करेंगे। 


